
Étlap ( Napközi 7-10év )
2024.02.26 -  2024.03.03.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2024.02.26 2024.02.27. 2024.02.28. 2024.02.29. 2024.03.01.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

tej (07,)
kicsi pizzáscsiga (01,07,03,05,11,06,08,)

E:1 715(Kj)  410(KCal)
F: 14(g)Kol: 30(g)Sz: 44(g)

Zsir: 19(g)Cuk: 14(g)Só:2,26(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 285(mg)

tárkonyos csirke ragu leves (07,09,)
meggyes töltött nudli

E:3 360(Kj)  804(KCal)
F: 28(g)Kol: 27(g)Sz:129(g)

Zsir: 18(g)Cuk: 31(g)Só:3,49(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:  33(mg)

paprikás szalámi, tk kenyér

E: 821(Kj)  196(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz:  1(g)

Zsir: 19(g)Cuk:  1(g)Só:1,05(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:   0(mg)

gyümölcstea,málnás
sajtkrém,magvas-tönkölyös zsemle 

(07,01,11,)
kígyóuborka

E: 678(Kj)  162(KCal)
F:  6(g)Kol: 22(g)Sz: 19(g)

Zsir:  7(g)Cuk: 18(g)Só:0,47(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca: 124(mg)

csont leves (09,01,07,03,)
zöldbab fozelék (01,07,)

stefániavagdalt (03,01,07,09,10,)
müzli szelet db

E:2 400(Kj)  574(KCal)
F: 21(g)Kol:144(g)Sz: 51(g)

Zsir: 32(g)Cuk:  2(g)Só:3,15(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 153(mg)

csirkemell sonka, vaj,rozsos kenyér

E:1 000(Kj)  239(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 30(g)

Zsir: 14(g)Cuk:  0(g)Só:2,63(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  18(mg)

nesquik kakaó (06,07,)
vajas pogácsa (01,03,07,05,11,06,08,12,)

E:1 518(Kj)  363(KCal)
F: 13(g)Kol: 34(g)Sz: 44(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 18(g)Só:0,55(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 319(mg)

őszibarack krémleves (01,03,07,)
zizu kedvence (03,06,07,10,)

Hagymás burgonya
csemege uborka

E:1 315(Kj)  315(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 55(g)

Zsir:  6(g)Cuk: 26(g)Só:2,59(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  16(mg)

kenőmájas, barna magvas kenyér 
(01,06,03,07,11,10,12,)
kaliforniai paprika

E: 471(Kj)  113(KCal)
F:  5(g)Kol: 56(g)Sz:  6(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  0(g)Só:0,10(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

vadmeggy tea
tavaszi felvágott,rozsos kenyér

E:1 250(Kj)  299(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 55(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 20(g)Só:2,29(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  21(mg)

pirított tészta leves (01,07,03,09,)
rakott karfiol (09,07,03,01,)

banán

E:3 369(Kj)  806(KCal)
F: 21(g)Kol: 70(g)Sz: 95(g)

Zsir: 36(g)Cuk:  3(g)Só:2,34(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 337(mg)

túró rudi,Tk. kifli

E: 446(Kj)  107(KCal)
F:  4(g)Kol: 40(g)Sz:  9(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

tea
tojáskrém, hosszú zsemle 

(03,01,07,11,06,10,12,)
paradicsom

E:1 776(Kj)  425(KCal)
F: 13(g)Kol: 84(g)Sz: 83(g)

Zsir:  4(g)Cuk: 20(g)Só:1,45(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  98(mg)

halászlé (04,01,07,03,09,02,14,06,10,)
túrós csusza (07,)

E:2 826(Kj)  676(KCal)
F: 36(g)Kol: 72(g)Sz: 82(g)

Zsir: 39(g)Cuk: 19(g)Só:1,47(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  89(mg)

trappista sajt, margarin, tk kenyér (07,)

E: 696(Kj)  167(KCal)
F:  7(g)Kol: 27(g)Sz:  1(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  0(g)Só:0,93(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 150(mg)

Constantinum Katolikus ÓÁGTK

6100 Kiskunfélegyháza

Petőfi utca 2.

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2024.03.01.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,15=,
Élelmezésvezető


